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Расписание занятий курсов внеурочной деятельности на 2025/26 учебный год 

 

№ Название курса 10 класс 11 класс 

1 Разговоры о важном пн пн 

2 «Россия – мои горизонты» чт чт 

3 Начальная военная подготовка вт вт 

4 Индивидуальный проект чт вт 

5 Школьный театр пт пт 

6 «Волейбол» ср ср 

Годовой план внеурочной деятельности 

на 2025/26 учебный год 

№ Направления / курсы Количество часов  в год Примечание 

10 класс 11 класс Всего часов 

1. Духовно-нравственное 

1.1 Разговоры о важном 34 34 68  

2. Социальное 

2.1 «Россия – мои горизонты» 34 34 68  

2.2. Начальная военная подготовка 34 34 68  

2.3 Профориентация 34 34 68  

2.4 Движение первых 34 34 68  

2.5 Школьное ученическое 

самоуправление 

34 34 68  

3. Общеинтеллектуальное 

3.1 Индивидуальный проект 34 34 68  

4. Общекультурное 

4.1 «Творческая мастерская» 34 34 68  

4.2 Школьный театр 34 34 68  

5. Спортивно-оздоровительное 

5.1 «Волейбол» 34 34 68  

Максимально допустимая нагрузка 340 340 680  

 

 


